
AI FUN 系列  ·  图书推荐

AI 时代已来
我们的孩子准备好了吗？
《趣解 AI：给中小学生的人工智能学习手册》
——  一本面向 8–14 岁孩子的轻量化、趣味化 AI 启蒙读物

| 中国妇女出版社 | 作者：盛少
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从需求到落地：三大系统性挑战亟需破解

01

《趣解AI：给中小学生的人工智能学习手册》 ·  图书推荐 中国妇女出版社

供给断层：
学校缺少成体系的适龄教学资源

内容刚需：
亟需适配8-14岁认知特点的系统读物

抓手缺失：
一线教师急需轻量化、拿来即用的素材

期望高涨
家长与社会对 AI 素养极度焦虑

认知差异
市面图书要么太学术，要么太碎

政策重压
国家明确推进，但无从下手

02

03
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一线教师的真实声音 来自 50+ 所中小学的共性反馈

信息技术 / 科学课教师

“
想教 AI，但不知道用什
么教。

想开设 AI 主题课程，却缺少系统
化、趣味化、适龄的辅助读物。

班主任 / 德育教师

“
AI 正在冲击孩子，我们
需要引导。

需要引导学生安全、负责任地使用 
AI，却找不到合适的内容抓手。

学校管理层

“
家长在问，我们要有答
案。

面临家长与社会对 AI 教育的期待
压力，需要具体、可执行的落地举
措。

 中国妇女出版社《趣解AI：给中小学生的人工智能学习手册》 ·  图书推荐
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国家「人工智能 + 教育」战略定调
AI 素养教育，正从「选修」走向「必修」

1 顶层设计
《国务院关于深入实施「人
工智能+」行动的意见》明确
要求将 AI 融入基础教育体系。

2
AI 已正式进入中小学教
材体系，成为校本课程
建设的重要方向。

《趣解AI：给中小学生的人工智能学习手册》 ·  图书推荐 中国妇女出版社

3 素质教育
「双减」背景下，AI 素养教
育成为素质教育的新内容载
体。

课程落地

4 本书定位
紧贴政策导向，为学校提供
可直接使用的 AI 素养落地读
物。
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全球趋势：AI 素养正在成为基础能力
提前布局，是提升学校品牌与学生竞争力的战略选择

国际共识

美、英、日、韩
主要经济体已将 AI 与计算
思维纳入 K-12 国家课程
标准。

AI 素养≠ 学编程

理解AI，善用AI

核心是「理解 AI、善用 AI、
与 AI 协作」三大基础能力。

不教代码 · 教思维
与国际 AI 素养教育最新理
念同频，面向认知与思维
的根本训练。

先行布局 赋能品牌
提前投入 AI 素养教育，直
接转化为学校差异化竞争
优势。

《趣解AI：给中小学生的人工智能学习手册》 ·  图书推荐 中国妇女出版社

素养优先 本书理念 战略价值
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这本书，专为中小学生而生
填补市场空白的轻量化、趣味化 AI 学习读物

图书基本信息

书     名 《趣解 AI：给中小学生的人
工智能学习手册》

系     列 AI FUN 系列

作     者 盛少 著

出 版 社 中国妇女出版社

适用年龄 8–14 岁（小学中高年z级至
初中）

图书定位 中小学生轻量化 · 趣味化 AI 
学习读物

核心卖点

一 句 话 概 括

从生活实验到 AI 思维，一本就够
核 心 理 念

不教代码，教思维
特   色   一

漫画讲科技，上百张原创插图
特   色   二

趣味练习单，章章可动手
适 用 场 景

家庭课堂两用，共读无门槛

《趣解AI：给中小学生的人工智能学习手册》 ·  图书推荐 中国妇女出版社
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七大章节，构建完整 AI 认知体系
从「认识 AI」到「做 AI 的小主人」，系统覆盖核心知识图谱

01

认识 AI 小伙伴

AI 是什么 · 在哪里 · 怎
么帮我们

02

AI 的「秘密武器」

算法 · 机器学习 · 神经
网络 · 数据

03

AI 的「大脑」
深度学习 ·  
CNN · NLP · DeepSeek · 
GAN

04
AI 的「眼睛」
「耳朵」
计算机视觉 · 语音识别 ·
 多模态

05

AI，我的好帮手
游戏 · 医疗 · 驾驶 · 艺
术 · 教育 · 家庭

06

和 AI 做朋友
安全使用 · 隐私保护 · 独立
思考

07

AI 的未来世界
AI 伦理 · 强弱 AI · 做 AI 
的小主人

附录

AI 小词典
90+ AI 核心术语
通俗解释

知识图谱：认知入门 → 原理拆解 → 感官能力 → 应用场景 → 使用素养 → 未来思辨

《趣解AI：给中小学生的人工智能学习手册》 ·  图书推荐 中国妇女出版社
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读得懂 · 记得住 · 能动手：三大教学法设计亮点

亮 点 一 漫画 + 故事驱动

全书上百张原创插图，用拟人化
比喻将复杂概念变成生活化叙事。

AI 的大脑像智慧城堡

每章配「动手试一试」「想一想」
「画一画」等互动环节。

从「被动接收」转化为「主动探索」

90+ 核心术语通俗化解释，既是
阅读辅助，也是课堂速查手册。

一书两用 · 贯穿始终

《趣解AI：给中小学生的人工智能学习手册》 ·  图书推荐 中国妇女出版社

亮 点 一 互动练习单 亮 点 三 AI小词典
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课堂 · 社团 · 家庭 —— 三场景通用
一书三用，最大化学校采购价值

场景 01

常态化借阅

校园图书馆 · 班级图书角

作为科技类课外读物常态化借阅，
填补学校科技藏书的 AI 素养空缺，
丰富科技类馆藏。

# 图书馆 # 班级角 # 常态阅读

场景 02

14–16 课时

AI 社团课 · 信息技术选修

7 章内容可直接拆解为 14–16 课
时教学单元，教师参考即讲，无需
额外开发课程。

# 社团 # 选修 # 课时化

场景 03

家校共育

家庭共读 · 亲子推荐

语言通俗、亲子互动性强，家长可
与孩子共同完成 AI 小实验，延伸
家校共育场景。

# 亲子 # 共读 # 家校

《趣解AI：给中小学生的人工智能学习手册》 ·  图书推荐 中国妇女出版社
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权威背书：专业作者 × 出版认可 × 市场验证

《趣解AI：给中小学生的人工智能学习手册》 ·  图书推荐 中国妇女出版社

作 者 背 书

● 盛少 · AI 应用专家
● 已出版 3 本 AI 专业图书
● 代表作：《Midjourney AI 绘画

从入门到精通》、《学习有 AI》
● 长期专注 AI 教育普及

AI 应用领域专家

出 版 背 书

国家级出版机构品质保障

● 中国妇女出版社出品
● 国家一级出版机构
● 内容审校流程严格
● 图书品质稳定可靠
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权威背书：专业作者 × 出版认可 × 市场验证

《趣解AI：给中小学生的人工智能学习手册》 ·  图书推荐 中国妇女出版社

市 场 验 证

畅销 · 推荐 · 国际舞台

● 当当网科普读物榜 第 3 名
● 当当网首页重点推荐
● 《现代教育报》登刊推荐
● 入选全球妇女峰会数智成果展
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超越知识传递 · 培养「负责任数字公民」
契合学校「立德树人」育人目标，助力数字公民素养教育

1 破除 AI 误解

用事实破解「AI 统治世界」「AI 全知全
能」等流言，建立科学认知。

2 隐私与安全

教孩子保护个人数据与信息隐私，掌握数
字世界的安全守则。

3 独立思考

AI 是参谋而非主帅，培养孩子的批判性
思维与自主决策能力。

4 AI 伦理意识

理解技术的边界与责任，做 AI 的「小主
人」而不是被 AI 牵着走。

不只教知识 ·  更塑造 AI  时代孩子的人格底色

《趣解AI：给中小学生的人工智能学习手册》 ·  图书推荐 中国妇女出版社
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算一笔账：一本书撬动一所学校的AI素养生态
低投入 · 高回报 —— 让每一笔教育经费产生最大效用

《趣解AI：给中小学生的人工智能学习手册》 ·  图书推荐 中国妇女出版社

品牌加分
学校品牌价值
「我校已引入 AI 素养读物」，
家长会、招生、评估的加分项。

家校联动
家校关系价值
带动家长共同关注 AI 教育，提升
家校合作形象。

长期借阅
图书馆价值

14课时
课程价值

一次采购 · 长期流通，可持续服
务多届学生。

7 章 × 2 课时 = 14 课时，
省去教师自主开发课程时间。
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三步启动您的校园 AI 阅读计划
即刻落地 · 无需额外师资培训 · 无需复杂课程开发

STEP  01

图书馆上架

以班级为单位采购，进入图书馆
和班级图书角，纳入科技类推荐
书目。

采购 → 上架

STEP  02

社团课启动

信息技术 / 科学课教师以本书为
纲，开设一学期「趣味 AI」社团
选修课。

14 课时 × 1 学期

STEP  03

家长推荐

通过家长会或学校公众号列入寒
暑假推荐阅读书单，鼓励亲子共
读。

家校共育

《趣解AI：给中小学生的人工智能学习手册》 ·  图书推荐 中国妇女出版社

直接用 ·  马上见效 ·  零门槛启动



结   语

让孩子领先一步
理解 未来
不只学知识，更培养面向未来的思维方式与创造力。

期待与您一起 为孩子打开 AI 世界的大门

谢    谢    您    的    观    看

扫码订购，或者采购请联系：

盛先生  185 1855 5388
宛老师  176 0109 0680


